
Die Selbsthilfegruppe
Psychiatrieerfahrener 
Emmendingen lädt ein

Das Stigma bei  
psychischen Erkrankungen

Mittwoch, 14.10.26, 17:00 – 19:00 Uhr
Hebelschule, Engelbergstr. 2, 79106 Freiburg

Wir bitten um Anmeldung bis 12.10.26 unter kontakt@rc-suedbaden.org.

Ein Vortrag von  
Prof. Dr. med. Nicolas Rüsch  
und Dr. phil. Klaus Gauger
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Recoverycollege
Südbaden

Mit freundlicher
Unterstützung von

Der Vortrag von Prof. Dr. med. Rüsch und Dr. phil. Gauger zielt darauf ab, ein tieferes 
Verständnis von Stigmatisierung bei psychisch erkrankten Menschen zu fördern. Sie werden 
Stigma erklären und Ideen und Ansätze vorstellen, die zur Destigmatisierung führen können. 

Für wen ist dieser Vortrag?
Der Vortrag richtet sich an alle Menschen, die das Stigma von psychischen Erkrankungen 
verstehen und vielleicht sogar aktiv dagegen vorgehen möchten. Wir möchten damit 
gleichermaßen psychisch erkrankte Menschen und deren Angehörige und Freunde, als auch 
Fachpersonen ansprechen. 

Zentrale Botschaft
Stigmatisierung und Selbststigmatisierung können sehr negative Folgen für psychisch 
erkrankte Menschen haben. 
Doch die gute Nachricht ist: Wir können etwas dagegen tun! Der Vortrag wird Mut 
machen und praktische Wege aufzeigen, wie jeder Einzelne und die Gemeinschaft zur 
Destigmatisierung beitragen können.
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